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Fruit de saison Nectarine
Haricots verts Haricot vert, Huile, Sel fin, Ail Sulfites

Base sce Béchamel, Eau, Creme fraiche, Sel

fin, Bouillon de lIégumes, Ciboulette, Munster Céleri, Gluten, Lait

Sauce munster

Sauté de poulet (VF) Sauté de poulet

Spaétzle Spaetzle, Huile, Sel fin Gluten, Oeufs

Tomme aux fleurs de sureau Bio Tomme Lait
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Concombre Concombre

Filet de poisson pané Poisson pané Gluten, Poissons

Préparation pour entremet/flan, Eau, Lait en

poudre, Eau Lait

Flan au chocolat (préparé par nos chefs)

Pomme de terre, Chou fleur, Base sce
Gratin de chou fleur et pommes de terre Béchamel, Eau, Créme fraiche, Sel fin, Gluten, Lait, Oeufs
Muscade, Chapelure, Emmental

Huile, Eau, Moutarde, Mayonnaise, Vinaigre

Vinaigrette d'alcool. Sel fin Moutarde, Oeufs, Sulfites
et citron Citron
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Cheddar Cheddar Lait
Fruit de saison Péche

Huile, Persil, Sel fin, Ail, Bouillon de Iégumes,

Printaniere de legumes Mélange de l[égumes, Pomme de terre sulfites
Sauce au paprika Paprika, Coulis de Tomate, Tomate, Tomate,
pap Sel fin, Sucre semoule, Eau
Saute de porc* (R) Sauté de porc
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Compote pomme Pomme
Riz de Camargue IGP facon risotto Riz de Camargue, Huile, Sel fin

Royal crémeux Fromage Lait



Base sce Béchamel, Eau, Ricotta, Bouillon de

Sauce crémeuse ricotta et paremesan |égumes, Sel fin, Parmesan, Creme fraiche, Lait
Basilic
au butternut, Courge butternut, Huile, Sel fin, Ail Sulfites
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Effiloché au canard Canard, Bouillon de volaille, Sel fin, Persil, Ail
Purée de pommes de terre Pureg PDT flocon, Creme fraiche, Muscade, Lait
Sel fin, Eau
Roulé a la confiture de fraise Génoise, Confiture Gluten, Lait, Oeufs
Fond brun, Eau, Roux blanc, Potage
N déshydraté, Creme fraiche, Sel fin, Eau, .
Sauce forestiere Echalote, Ciboulette, Ail, Champignon de Gluten, Lait
Paris, Bouillon de volaille
Tartinade (carottes, cumin et fromage frais) Carotte, Cream Cheese, Cumin, Vinaigre Lait, Sulfites

d'alcool, Ail
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Choucroute Choux farci Gluten, Soja
Flan vanille Flan nappé/lait gélifié Lait
Knack* (Choucroute) Saucisse de Strasbourg
Pommes de terre Parisienne Pomme de terre
Salade verte chiffonnade Salade iceberg
Vinaigrette HIU|Ie, Eau, Mgutarde, Mayonnaise, Vinaigre Moutarde, Oeufs, Sulfites
d'alcool, Sel fin
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Brie Bio Brie Lait
Cordon bleu a la dinde (VF) Cordon bleu a la volaille Gluten, Lait
Fruit de saison Nectarine
Potatoes Potatoes Gluten
sauce mayochup Ketchup, Mayonnaise Oeufs
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Boeuf Haché, Haricot rouge, Coulis de
Chili con carne (VBF) Tomate, Eau, Ail, Fond brun, Poivron, Oignon, = Gluten
Tomate, Mais

Céleri, Echalote, Mayonnaise, Moutarde,

Céleri Bio - rémoulade Mayonnaise, Vinaigre d'alcool, Huile, Sel fin, Céleri, Moutarde, Oeufs, Sulfites
Eau
Riz Bio Riz long, Huile, Sel fin
Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Lait
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Banane Bio Banane

Dos de colin d'Alaska Colin Poissons

Fromage blanc sucré HVE Fromage blanc Lait

Haricots vert Bio Haricot vert, Huile, Ail, Sel fin Sulfites

Base sce Béchamel, Moutarde a I'ancienne,
Sauce moutarde a l'ancienne Bouillon de Iégumes, Creme fraiche, Eau, Lait, Moutarde, Sulfites
Ciboulette, Sel fin, Colorant
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Coulis de Tomate, Tomate, Sel fin, Thym,

Eau, Tomate, Ail, Sucre semoule, Oignon Céleri, Sulfites

Chaudron aux yeux de dragons (Boulettes

blé, & sce tomates) Boulette végétale Gluten

Cheveux de la sorciére (Spaghettis Bio) Spaghettis, Huile, Sel fin Gluten

Farine de blé, Sucre semoule, Huile, Oeuf
Le délice de Shrek (Cake épinard - vanille) liquide entier, Yaourt aromatisé, Levure Gluten, Lait, Oeufs
chimique/Bicarbonate, Arome, Epinard

Salade de vers - crotte de souris (Carottes Carotte, Raisin, Echalote, Ciboulette, Sel fin

Bio - raisins)
et dés d'emmental Emmental Lait
vinaigrette Moutarde, Mayonnaise, Vinaigre d'alcool, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Huile, Sel fin, Eau



Emmental Bio
Filet de poisson pané

Fruit de saison

Gratin de courgettes et pommes de terre

et citron

Chips nature
Compote pommes

Créme dessert vanille Bio

Céleri - rémoulade

Madeleine

Pilons de poulet roti

Sandwich Buns fromage - beurre
Sandwich Buns jambon blanc* - beurre

Sandwich Buns rosette* et beurre

Sandwich Buns thon mayonnaise
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Emmental
Poisson pané
Nectarine

Base sce Béchamel, Eau, Creme fraiche, Sel
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Lait

Gluten, Poissons

fin, Muscade, Pomme de terre, Courgette, Gluten, Lait
Chapelure, Emmental
Citron
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Chips

Compote

Creme dessert

Echalote, Mayonnaise, Moutarde,
Mayonnaise, Vinaigre d'alcool, Huile, Sel fin,
Eau, Céleri

Madeleine

Pilon de poulet

Pain burger/bagel, Beurre doux, Brie

Pain burger/bagel, Jambon blanc, Beurre doux

Pain burger/bagel, Rosette, Beurre doux

Pain burger/bagel, Thon au naturel,

Lait

Céleri, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Gluten, Oeufs

Gluten, Lait, Oeufs
Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait, Oeufs, Poissons

Mayonnaise
Semoule Bio (DG) Huile, Sel fin, Eau, Semoule de blé Gluten
Tomate cerise Tomate cerise
ot sa cuillere Eg?g}l{l:gg: / usage unique / matériel
Epinards béchamel gre):r}?nrdl,zsljaszilsce Béchamel, Creme fraiche, Lait, Sulfites
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Brie

Chips nature
Compote pommes
Fruit de saison
Fusillis Bio

Madeleine

Brie

Chips

Compote

Péche

Fusilli, Huile, Sel fin

Madeleine

Gluten

Gluten, Oeufs



Sandwich Buns fromage - beurre
Sandwich Buns jambon blanc* - beurre

Sandwich Buns rosette* et beurre

Sandwich Buns thon mayonnaise

Pain burger/bagel, Beurre doux, Brie
Pain burger/bagel, Jambon blanc, Beurre doux
Pain burger/bagel, Rosette, Beurre doux

Pain burger/bagel, Thon au naturel,
Mayonnaise

Fond brun, Roux blanc, Champignon de Paris,

Gluten, Lait, Oeufs
Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait, Oeufs, Poissons

Sauce a I'ancienne Oignon, Ciboulette, Sel fin, Eau, Potage Gluten, Lait
déshydraté
Saute de porc* (R) Sauté de porc
Tomate cerise Tomate cerise
ot sa cuillere Emballage / usage unique / matériel
nettoyage
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Carottes Bio rapées
Chili sin carne (haricots rouges et mais)

Chips nature

Compote pommes

Fromage blanc sucré HVE

Madeleine

Riz Bio

Sandwich Buns fromage - beurre
Sandwich Buns jambon blanc* - beurre

Sandwich Buns rosette* et beurre
Sandwich Buns thon mayonnaise
Tomate cerise

et sa cuillere

Carotte, Echalote, Sel fin, Persil

Haricot rouge, Mais, Oignon, Coulis de
Tomate, Tomate, Ail, Poivron

Chips

Compote

Fromage blanc

Madeleine

Riz long, Huile, Sel fin

Pain burger/bagel, Beurre doux, Brie

Pain burger/bagel, Jambon blanc, Beurre doux
Pain burger/bagel, Rosette, Beurre doux

Pain burger/bagel, Thon au naturel,
Mayonnaise

Tomate cerise

Emballage / usage unique / matériel
nettoyage

Moutarde, Mayonnaise, Vinaigre d'alcool,

Lait

Gluten, Oeufs

Gluten, Lait, Oeufs
Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait, Oeufs, Poissons

vinaigrette Huile. Sel fin. Eau Moutarde, Oeufs, Sulfites
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Cheddar tranches X2
Chips nature
Compote pommes

Frites

Hamburger au veau (VF) - (pain - cheddar)

Cheddar
Chips
Compote
Frites

Burger au veau

Gluten, Soja



Madeleine Madeleine Gluten, Oeufs

Pain burger au sésame Pain burger/bagel Gluten, Sésame
Sandwich Buns fromage - beurre Pain burger/bagel, Beurre doux, Brie Gluten, Lait, Oeufs
Sandwich Buns jambon blanc* - beurre Pain burger/bagel, Jambon blanc, Beurre doux = Gluten, Lait, Oeufs
Sandwich Buns rosette* et beurre Pain burger/bagel, Rosette, Beurre doux Gluten, Lait, Oeufs

Pain burger/bagel, Thon au naturel,

Sandwich Buns thon mayonnaise Gluten, Lait, Oeufs, Poissons

Mayonnaise
Smoothie fraise Fraise, Sucre semoule, Eau
Tomate cerise Tomate cerise
et ketchup Ketchup

Emballage / usage unique / matériel

et sa cuillere
nettoyage



Creme dessert chocolat Bio
Haricots verts Bio

Paupiette a la dinde

Sauce forestiére

Taboulé (Semoule Bio)
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Creme dessert Lait
Haricot vert, Huile, Ail, Sel fin
Paupiette a la dinde

Fond brun, Eau, Roux blanc, Potage
déshydraté, Creme fraiche, Sel fin, Eau,

Echalote, Ciboulette, Ail, Champignon de Gluten, Lait
Paris, Bouillon de volaille
Préparation taboulé , Semoule de blé Gluten
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Chips nature

Compote pommes

Cordon bleu a la dinde (VF)

Fromage fondu

Fruit de saison

Madeleine

Pommes de terre rissolées

Sandwich Buns fromage - beurre
Sandwich Buns jambon blanc* - beurre

Sandwich Buns rosette* et beurre
Sandwich Buns thon mayonnaise

Tomate cerise

Chips

Compote

Cordon bleu a la volaille Gluten, Lait
Créme de fromage Lait
Nectarine

Madeleine Gluten, Oeufs

Pommes rissolées

Pain burger/bagel, Beurre doux, Brie Gluten, Lait, Oeufs
Pain burger/bagel, Jambon blanc, Beurre doux = Gluten, Lait, Oeufs
Pain burger/bagel, Rosette, Beurre doux Gluten, Lait, Oeufs

Pain burger/bagel, Thon au naturel,

Mayonnaise Gluten, Lait, Oeufs, Poissons

Tomate cerise

et ketchup Ketchup
ot sa cuillere Eg\t?:y:gee/usage unique / matériel
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Chips nature

Colin d'Alaska facon parmentier

Compote pomme vanillée
Compote pommes

Madeleine

Chips

Colin, Ail, Echalote, Persil, Créme fraiche, Sel
fin, Eau, Purée PDT flocon, Créme fraiche, Sel
fin, Muscade, Chapelure, Bouillon de
|égumes, Eau, Emmental

Gluten, Lait, Poissons

Arébme, Pomme
Compote

Madeleine Gluten, Oeufs



Salade verte
Sandwich Buns fromage - beurre
Sandwich Buns jambon blanc* - beurre

Sandwich Buns rosette* et beurre
Sandwich Buns thon mayonnaise

Tomate cerise

Salade et mélange de salade

Pain burger/bagel, Beurre doux, Brie

Pain burger/bagel, Jambon blanc, Beurre doux
Pain burger/bagel, Rosette, Beurre doux

Pain burger/bagel, Thon au naturel,
Mayonnaise

Tomate cerise

Huile, Eau, Moutarde, Mayonnaise, Vinaigre

Gluten, Lait, Oeufs
Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait, Oeufs, Poissons

Vinaigrette d'alcool. Sel fin Moutarde, Oeufs, Sulfites
et dés d'emmental Emmental Lait
ot sa cuillére E(r;é):}l/l:g: / usage unique / matériel
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Chips nature

Compote pommes

Dhal de lentilles corail Bio

Fruit de saison

Madeleine

Riz Bio

Sandwich Buns fromage - beurre
Sandwich Buns jambon blanc* - beurre

Sandwich Buns rosette* et beurre

Sandwich Buns thon mayonnaise

Sauce dhal

Tomate cerise

Chips
Compote

Sel fin, Gingembre, Curcuma, Cumin, Bouillon
de légumes, Lait de coco, Tomate, Eau, Coulis
de Tomate, Tomate, Ail, Sel fin, Lentille corail

Péche

Madeleine

Riz long, Huile, Sel fin

Pain burger/bagel, Beurre doux, Brie

Pain burger/bagel, Jambon blanc, Beurre doux
Pain burger/bagel, Rosette, Beurre doux

Pain burger/bagel, Thon au naturel,
Mayonnaise

Coulis de Tomate, Eau, Tomate, Lait de coco,
Tomate, Curcuma, Cumin, Gingembre, Sel fin,
All

Tomate cerise

Sulfites

Gluten, Oeufs

Gluten, Lait, Oeufs
Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait, Oeufs, Poissons

Yaourt sucré Bio Yaourt nature sucré Lait

- Emballage / usage unique / matériel
et sa cuillere nettoyage
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Carrot cake

Cheveux de la sorciére (Spaghettis Bio)

Farine de blé, Cassonade, Huile, Oeuf liquide
entier, Yaourt nature, Levure
chimique/Bicarbonate, Cannelle, Carotte

Spaghettis, Huile, Sel fin

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten



Chips nature
Compote pommes
Emmental Bio
Madeleine

Sandwich Buns fromage - beurre
Sandwich Buns jambon blanc* - beurre
Sandwich Buns rosette* et beurre

Sandwich Buns thon mayonnaise

Sang du Vampire (Bolognaise de boeuf
(VBF))

Tomate cerise

et sa cuillere

Chips

Compote

Emmental

Madeleine

Pain burger/bagel, Beurre doux, Brie

Pain burger/bagel, Jambon blanc, Beurre
doux

Pain burger/bagel, Rosette, Beurre doux

Pain burger/bagel, Thon au naturel,
Mayonnaise

Boeuf Haché, Oignon, Fond brun, Ail, Coulis
de Tomate, Tomate, Tomate, Basilic, Eau, Sel
fin

Tomate cerise

Emballage / usage unique / matériel
nettoyage

Lait
Gluten, Oeufs

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait, Oeufs, Poissons

Gluten
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