Ville de St Max

Menus scolaires

Janvier & Février

Semaine 1 : Du 05 au 09 Janvier 2026

Lundi
« Menu végétarien

Mardi
Partage de la Galette

Mercredi

Jeudi
« Menu végétarien &

-
par Ssodexo

Vendredi

Carottes et mais
vinaigrette

Curry de pois chiche et
épinards

Riz

(%

: _
Fruit de saisor#=

‘ Jambon b/anc6
A la diable (moutarde)

Epinards en purée

Yaourt nature

Galette frangipane

Saladeffferte
vinaigrette

Merlu?
sauce matelote

(échalote, oignon,
champignon, creme)

Coquilles Eifkg

2

5
Flan vanille nappé
caramel

Salade de brocolis sauce

mimosa
Parmentier d’émince™ e
végétal , purée de Sauté de boeut*
poOIs cassé sauce paprika - persil

Tomme blanche

[

: _
Fruit de saisori=

Puree de patate douce

S

Créeme dessert caramel

Produit de la mer  E5 Produit . ‘ 9 Produit issus de »2 Produit
QCharolals 6 Local edurahle \" Végétarien OFrangais %Demngﬂe I'Agriculture Biologique @_‘;@ Label Rouge

"k Appellation
"9/ dorigine Protégée

Commerce
equitable

“ Coeur

%
sodexo

ﬁﬁ"c o) Bleu Blanc




Ville de St Max

Menus scolaires
Janvier & Février

Semaine 2 : Du 12 au 16 Janvier 2026

Lundi @
« Menu végétarien »

Mardi

Mercredi

Jeudi
« Menu Local »

-
par Ssodexo

Vendredi

[

AB
Betteraves au yaourg=

Hot dog végétarien
sauce fromage blanc aux
herbes

Pommes de terre
rissolées

Smoothie pommes -
bananes - abricots

Salade du meunier wé

)

Emincé de saum®®
sauce creme

Haricotsarts
persillés

Creme dessert chocolat

Soupe de brocolis
mascarpone

Aiguillettes de volaille a
I'ancienne

Riz

Fruit de saiso=

Chou rouge vinaigrette
miel

Sauce carﬁo ara
(lardons®J )

A

AL
Farelles (pates)™*

Fruit de saisor:ta

fypasalae

Nuggets de blé

(%

Ratatouille

QCharolals 6Local e:m"r;m; \:0 Végétarien

OProdujt
Francais

%Décnngelé AB

. Produit issus de »» Produit
W2 I'Agriculture Biologique 'A% Label Rouge

“al' Appellation
"9/ dorigine Protégée

Commerce
equitable

Edam
Brownie
%
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Lundi

Ville de St Max

Menus scolaires
Janvier & Février

Noa e Papille

Semaine 3 : Du 19 au 23 Janvier 2026

Mardi

« Menu végétarien 3

Mercredi

Paélla marine

Riz paélla

Saint Paulin

Purée pommes- poires

V|na|grette cerfeuil

Moussaka de légumes

(plat complet)

Fruit de saison

GE

Céleri rémoulade

@

Steak haché de boeuf

Brocoli vache qui rit en
purée

Creme dessert saveur
vanille

Praduit dé la mer Produit o Y . Produit issus de »2 Produit
@(:harolals 6 Local edurab[e \"}' Végétarien OFranl_:ais Deccngele Eﬂ I'Agriculture Biologique ‘% % Label Rouge

Salad€Verte
vinaigrette crémeuse

a5 %

Crozettes a l'épeautre
sauce fromage
tartiflette, cantal

(plat complet)

creme de marron et

meringue
“@ly; Appellation Commerce
W/ d'Origine Protégée equitable

.
par sodexo

Vendredi

m.n'fm:rg Bleu Blanc
“ Coeur

ROti de veau=E=
sauce moutarde

Petits pois et carottes

Yaourt nature

Cake aux myrtilles

*
sodexo




Ville de St Max W &zu[nb

Menus scolaires o ot G@Ut

Janvier & Fevrier

-
par Ssodexo

Semaine 4 : Du 26 au 30 Janvier 2026

Lundi M?I‘C!I . Mercredi Jeudi Vendredi
« Menu vegeétarien

[

Betteraves™

sauce facon Voronoff
(creme, moutarde)

Salade de pommes d
terre sauce ravigote

Sauté de veaug: t
Sauté de beeuf , sauce poire — miel — Colin d'Alaska meuniére® , 1=
: Pané du fromager . Sauté de porc au curry
aux olives & cumin — cannelle facon
tajine
Cornet calce Brocolis, choux fleurs et
Haricots plats Ratatouille et bl&H Boulghour pommes de terre
tomate . T
béchamel a 'emmental
L v . [y A8 is Saint-
Petit suisse natur Brie = Yaourt natureﬁ‘*e Fromage frals Saint
Moret
moothie anan : : o
Ile flottante smoothie ananas Fruit de saisopys Purée pommes kiwZiks
passion

Xk
@, Appellation Commerce nﬁf-‘; Beusianc | § ) dexo

u d'Origine Protégée équitable “ Coeur

Produit de la mer 54 Produit . ‘ 9 Produit issus de »2 Produit
QCharolals 6'-“3[ edurahle \" Végétarien OFrangais %Demngﬂe I'Agriculture Biologique @_‘. Label Rouge




Ville de St Max AR, 51911 of A

L Gl

Janvier & Fevrier

-
par Ssodexo

Lundi
Chandeleur “ Mardi

Mercredi Jeudi Vendredi

« Menu végétarien « Menu Local »

Salade de pates

Soupe de potiron milanaise (poivrons,
olives)
e © o o
. o Dés de saumon a la Emincé de poulet Sauté de beeuf
Crépe emmental Jambon blanc (porc) . . .
creme sauce fagon yassa jus aux oignons
o
o Legumes facon tajine Puree de
Salade verte et mais Lentilles mijotées Epinards hachés (carottes, courgettes, carottes/potirons/courg
. a8 navets) - es
ol RO
Tomme du PM! Fromage fondu Vaillotte Petit suisse Saint Nectaire
)

ails |
. - Créme dessert saveur : .
Crépe sauce chocolat Compote de pommes Fruit de saison

caramel
e, Appellation Commerce ﬁﬂ:? Bleu Blanc Soaexo

& d'Origine Protégée équitable @ Coeur

Produit issus de »2 Produit

) Décongelé AB | 'Agriculture Biologique ¥ A%  Label Rouge
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Ville de St Max

Menus scolaires
Janvier & Février

« Menu végétarien &

Mercredi

Jeudi

-
par Ssodexo

Vendredi
Menu rose et rouge

Beignet de poisson

Patate douce haricots
blancs au lait de coco

s

Tomme du Pere Antoine

Purée pomme
pamplemousse

[

Soupe de brocolis
vache qui rit

Sorrisi (pates farcies)
ricotta épinards sauce
tomate

[

. )
Fruit de saisori=

Panais rémoulade

P

Omelette au fromage

B
5 00¢

Purée de butternut

Compote pommes
fraises

B4  Dips de carottes et

Coleslaw (carottes, chou |
blanc)

&

Boeuf sauté au
paprika

Chou fleur en gratin

Dessert lacté gélifié
saveur chocolat

houmous de betterave
avec son cocktail rose

(limonade et jus de fr "i;é

Sauté de porc

N

Purée d'aubergines

&

Cake aux pralines rose

QCharolals 6Local e:m"r;m; \:0 Végétarien

OProdujt
Francais

. P K] Produit issus de »
%De“’"g'ﬂe I'griculture Biologique @_‘.

Produit
Label Rouge

@R Appellation

Commerce
WSV d'Origine Protégée

equitable

nﬁ"c; Bleu Blanc

i veunne | SODEXO




Vacances
Scolaires

Ville de St Max
Menus scolaires

Janvier & Février

Lundi Mardi . Jeudi .
L e s @ . Mercredi sqétarien & Vendredi
« Menu végétarien & Mardi gras « Menu végétarien
; CGuf dur  sauce Soupe de légumes
Chou rouge et mais ; . e
romage blanc variés
L Sauté de veate bes de cplw@ Pommes de terre et bauce faggn bologpaise
Chili sin carne (ceuf) sauce creme ciboulette . . effiloché de calefrd
sauce moutarde . fromage a tartiflette :
persil et haricot blanc

Riz

2
1%

Yaourt aromatisé a la
vanille

.
Brocolis

Yaourt nature

Beignet de carnaval

QCharolais 6Local e:m"r;m; \:':; Végétarien Oggn%:ii;

Carottes et Ientille@

SE
Cookie pépites de ~
chocolat

(plat complet)

(%

. .
Fruit de saisoi¥=

(%

Penne rigate™

A0

Edam

Smoothie poire et miel

. . 9 Produit issus de »» Produit
%Decongele I'Agriculture Biologique @_‘;@ Label Rouge

R Appellation
¥/ d'Origine Protégée

équitable

&
Commerce nnlgﬂc; Bleu Blanc

@ Coeur

%
sodexo




Vacances
Scolaires

Ville de St Max

Menus scolaires

Janvier & Février

Semaine 8 : Du 23 au 27 Février 2026

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi
« Menu végétarien &)

-
par Ssodexo

Vendredi
« Menu végétarien &)

Sauté de boeufD
facon stroganoff

(tomate, champignon,

paprika, creme)

Semoule i

Tomme grise

(%

:LE
Fruit de saison

Rillettes de maquereau
fromage fondu

Emincé de saumo
sauce bretonne

Purée de choux de
Bruxelles et pommes de
terre fromage type
parmesan

(%

. .
Fruit de saison &=

Po% sauce
Chasseur

Poélée campagnarde
(haricots verts,
champignons, pdt)

(%

e

Fruit de saison

Carottes i r-@

sauce fromage blanc curry

et cumin

Nuggets de pois chich

A

Ratatouille ===

Cake au chocolat

Macédoine vinaigrette

Sauce vol au vent
végétarienne (quenelles)

Orge perlée@

s

Yaourt nature

QCharolals 6Local e:jﬂ"r;m; \:0 Végétarien
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%
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