Ville de St Max LN Cveil of .
Menus scolaires ‘ '
Novembre & Décembre i G@U t

-
par Ssodexo

Semaine 1 : Du 03 au 07 novembre 2025

Lundi Mardi Mercredi Je,Ud,' . Vendredi
« Menu végétarien &
Hors d'ceuvre Hors d'ceuvre Hors d'ceuvre Hors d'ceuvre
Salade dg ala Chou kOLIJkI vinaigrette Betteraves vinaigrettEd Rillettes de maquereaux
nigoise crémeuse et fromage fondu
Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique
Sauté de dinde#:? Colin d'Alask#® Boeuf @ Crozet emmental et Galette de haricots
sauce blanquette sauce safranée facon bourguignon fromage type tartiflette rouge o
Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture
Haricots verts Ccl)guﬂlette am@ Riz créole (plat complet) Purée de chouxde
I'épeautre == Bruxelles
'« Fromage Fromage
e ‘romage blanc Camembert Py
Dessert Dessert ; » Dessert Dessert
‘: fruits A A
Compote de pomnﬁ Compote de pommes™ *Fruit de saiso I Creme dessert Iae
banane saveur vanille£3

. - i . , 3 Produit Issus d =% Produit e llati B{'&'&g‘m Blanc . N ) ) ,
@pcrarotais (B Local @iraiic @ vessrarien QEodst @occonsets B Tt . €D Toin, @) S @ Sommiee B Couur *aide UE & destination des écoles SOdeXO




Ville de St Max
Menus scolaires

Novembre & Décembre

Semaine 2 : Du 10 au 14 novembre 2025

E Vendredi
Mardi Mercredi Jeudi « Journée de la
gentillesse »

Lundi
« Menu local »

Hors d’ oeuvre-3 Hors d'ceuvre Hors d'oceuvre

(%

Carotte rapée Endives vinaigrette

Soupe de potiron au

vinaigrette yaourt végétal coco
- . - - Plat protidique
Plat protidique Plat protidique Plat protidique P 9
baute q.e boeufiﬁ A4 Saucisse de veau - volaille Colin d'Alaska pan@ Sorrisi epinard ricotta
sauce dijonnaise Fe rie . : , . sauce tomate
facon chipolata riz soufflé et citron
(moutarde)
Garniture Garniture Garniture Garniture
- . Purée Crécy
Lentilles S Farelles au fromag e (carottes, pommes de (plat complet)
terre)
. Mo Fromage _, -« Fromage
Ty ’ ails e L Ag
«¥* “Yaourt nature e - *Edam™== -
Dessert Dessert 'Wessert
Créme dessert au chocolezs [ : *Banane ‘créeme fouettee
Fruit de saisor

in et ver I
i \éc‘,’,_’.?.';‘b'ﬂ" ﬁ’ Pk i *aide UE & destination des écoles rgca exo

QChal‘olais 6Local e;ﬂ"r:gf: @Végétarien o,?rra"n%gl'é %Decongele .4 r:b:“::'::quu @f@ :: I Ro




Ville de St Max

Menus scolaires
Novembre & Décembre

Semaine 3 : Du 17 au 21 novembre 2025

Lundi

Mardi

Mercredi
« Menu végétarien @

Jeudi

-
par Ssodexo

Vendredi

Plat protidique
Boeuf @

facon stroganoff

Garniture
Carottes et PDTH

Fromage

Fromage fondu type
carré

» Dessert

fruits
“légumes

alecole, . . [
*Fruit de saiso

Hors d'ceuvre

Panais rémoulade aux
pommes vinaigrette
moutarde

Plat protidique

Emincé de poulegzn
sauce Kedjenou (tomate,
aubergine, oignon, gingembre)

Garniture

Blé Ed

Dessert

Compote pomm@

Hors d'oceuvre

Potage de courgettes
— fromage fondu

Plat protidique

Sauce feves — pesto
- Cantal @

Garniture

Farelles a I'épeaut B

Dessert

- N
Fruit de salson!iﬁ

Hors d'ceuvre
Chou rouge vinaigret1
Plat protidique

CEuf dur rorentine

Garniture

Dessert

Crépe 2 et confitul)

@ charotais (@ Local Gitrciic @ véostarion QI @oeconsete B siienie

;@ Produit l!lf s
'A% LabelRouge LS/ d'Origine Protégée

@& Appellation Commerce c&mm)‘ Bleu Blanc

equitable = Coeur

*aide UE a destination des écoles

Hors d'oceuvre

Macedoine mayonnai=

Plat protidique

Garniture
Pomme de terre smile

Fromage

5= Yaourt nature

x
sodexo



Ville de St Max LN Cveil of .
Menus scolaires ‘ '
Novembre & Décembre i G@U t

-
par Ssodexo

Semaine 4 : Du 24 au 28 novembre 2025

Lundi M?m!' . Mercredi Jeudi Vendredi
« Menu végétarien »
Hors d'ceuvre Hors d'ceuvre Hors d'ceuvre Hors d'ceuvre Hors d'ceuvre
Paté de campagne Betteraves Potage brocolis et
et cornichons sauce yaourt fromage fondu
Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique
, e .. @:@ z ﬁg
Dés de saumo® Coq@ sauce TaJme.de veau . , Sauté d_e pori @,
. butternut cheddar et sauce poires — miel — Raviolis de légumes au jus
sauce creme :
crumble cheddar cumin - cannelle
Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture
Purée de potimarr< (Plat complet) Semoule (Plat complet) Purée de haricots verts
Fromage . Fromage
Fromage fondu croq I *Brie
Dessert ; “ Dessert Dessert S Dessert Dessert
AB e
: , | e g >
Flan vanille nappé au *Fruit de saisol Purée de pommes- “Fruit de saisolEeB Moelleux a la fleur
caramel e mirabelles i d'oranger

covgramnige @) SomTsiCce ﬁ’ oy Planc *aide UE a destination des écoles SOdexo

@craroais @ Locat Byisisiiz @vissraion QEDLE @oionoce BT O3 T, @




Lundi
« Menu végétarien X7

Ville de St Max

Menus scolaires
Novembre & Décembre

Mercredi

Jeudi

-
par Ssodexo

Vendredi

Plat protidique

Riz chili végétal
— haricots rouges

Garniture

(plat complet)

@ Fromage
«¥* <Camembert

Dessert

il

Purée de pommes-

Plat protidique

Veau P &

facon blanquette

Garniture

Petits pois- carottes

* Fromacg-
: Fromaggye
*Brie

Dessert

Plat protidique

Boulette de pois chicl
sauce catalane

Garniture

Purée crécy
(carottes et pommes de
terre)

Fromage
g9 @

Yaourt nature™

et sucre

Hors d'oceuvre

Carotte rapéZH&
vinaigrette

Plat protidique

Coquitiflette (fromage a
tartiflette et emmental)

Garniture

(plat complet)

Dessert

Smoothie pommes

(@pcharotais 6@:9'@%";;;1‘; &) vegetarien

o

Produit
Francais

Tarte ai flan
TUT UG U LA NI
%Décungelé E Produtssus de

= I'Agriculture Biologique

;@Pmui
4% Lallel Ro

- mapdarines.;miel..

i

imes
alécole

Plat protidique

Potimentier de poissgg

(purée de potirons —
pommes de terre)

Garniture

.. (plat complet)

it (]
.

**  Fromage

*Fromage frais

Chanteneige

» Dessert

fruits

[

*Fruit de saison = ¥

sodexo



Ville de St Max LS Coeil ot

Menus scolaires \ & G@Ut

Novembre & Decembre

-
par Ssodexo

Semaine 6 : Du 08 au 12 décembre
Vendredi

Lundi . . .
Mardi Mercredi Jeudi £ atarian
« Menu local » « Menu végétarien{))

Hors d'ceuvre Hors d'ceuvre
Chou kouki vinaigrette Mais et chou blanc

crémeuse vinaigrette

Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protldlque-

Daube de bcelB® | Colin d'Alaska pan Poulet haut de cuissg | Choucroutedelamer | n,05ets de pois chiche

o P (poisga blanc saupEdn 99 P

provencale riz soufflé et citron au jus 551,[ moule : et ketchup
Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture

Pomme purée

Brocolis et pomme de- Farelles a I'épeauti® Haricots vertsEd (olat complet)
terre sauce tomate o @
ot
Fromage ‘g Fromage .
g ° 4 g
AB , o
Yaourt nature sl *Petit fromage frais
et sucre
Dessert Dessert Dessert Dessert
. Salade d'agrumes au L Cake a la noix de coco | %24 >
AB e AB
BG Cookie pepites de et *Fruit de salso!%

Créme dessert pl’a|i=‘""°‘2"’“E sirop Iéger (mandarine,

|t
Q(:harolais 6Local eﬂ‘.’j“r:i;f; @Végétarien Pr"d""tp@a@lr@e& mrenlmumo)oglqu @3 AP"ME;I IULU&S{';”“ %’ g‘o::n péﬁ@ﬁl@ad@tnﬁhﬁ@@ l@;les SOdeXO

Francas d'Origine Protégée equitable




Ville de St Max

Menus scolaires

Novembre & Décembre

Semaine 7 : Du 15 au 19 décembre 2025

Lundi

Mardi

Mercredi
« Menu végétarien »

Jeudi

-
par Ssodexo

Vendredi
Menu de Noél

A

Hors d'oceuvres

Chou rouge__
vinaigrette#

Plat protidique

Dés de colin d'Alasé®)
sauce aux épices douces

Garniture

Semc-y
légtmes

aux

Dessert

Yaourt aux fruit®

Hors d'ceuvre

Salade de coquillette
a la tomate

Plat protidique

Muote de vea-g

a la moutarde

Garniture

Jardiniere de légumes
(carottes, petits polis,
Laricots verts, navets)

Fromage

*Fromage blanc nature==

indiv

Hors d'ceuvre
Soupe de potirons

Plat protidique

Garniture

Riz et lentilles
a l'indienne (curry)

Dessert

Fruit de saisor==

Omelette au fromag==

Qcharotais 6Local e:,’":;“r;i;f; & veostarien YErodul

Produit issus de
3 I'Agriculture Biologique ‘

%Decungele A

Prauit (i@, Appellation

Label Rouge u d'Origine Protégée equitable

Commerce B'lﬁ':/ Bleu Blanc

“ Coeur

Hors d'ceuvre

Chou bIanc@
vinaigrette

Plat protidique

Sauce fagoncarbonara

(lardons )
Garniture

Coqui”esg

Dessert

Purée de pommes -

carottes - cannelle
*aide UE a destination des écoles

Hors d'ceuvre

Cake aux deux saumons

Plat protidique

Boulette orge chevre 4]
miel
Sauce vegeétale

Garniture

Pommes frite

Dessert

Sapin de noél chocolay

sodexo



. , Ville de St Max LS ﬁzcdpiA
acances s Menus scolaires |
Scolaires & Novembre & Décembre §— G@U t

Semaine 8 : Du 22 au 26 décembre 2025

. . . Jeudi .
Lundi Mardi ‘ Mercredi NOEL Vendredi
Hors d'ceuvre Hors d'ceuvre
Crépe tomate Gougere au fromage
mozzarella
Plat protidique Plat protidique
, @ L S, R4
Sauté de boeus= Aiguillettes marinées a Fe e
sauce curry la creme
Garniture Garniture
Haricots beurre persillés Pomme dauphi
Dessert Dessert
Fruit de sai50| Brioche facon pain
perdu sauce chocolat

. - i . , 3 Produit Issus d =% Produit 738 Appellati B{'ﬂé‘m Blanc . N ) ) ,
@pcrarotais (B Local @iraiic @ vessrarien QEodst @occonsets B Tt . €D Toin, @) S @ Sommiee B Couur *aide UE & destination des écoles SOdeXO




