Ville de SAINT-MAX W, &QL[ of A
Menus scolaires &
Septembre & Octobre 0. - G@U t

4 composantes par SOJEXS

Semaine 1 : Du 1° au 05 septembre 2025

Lundi M?rd,' . Mercredi Jeudi Vendredi
« Menu végétarien »@
Hors d'ceuvre Hors d'ceuvre Hors d'ceuvre
i Carotte répée () Betterave
Radis beurre rott ol o
vinaigrette vinaigrette moutarde
Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique
F:a”plel”t'er O.'le 'teg“{“tes' Rot de dinde Colin d'Alask
Pané du fromager entifie corail €t patate 3 pané au riz souffle gJambon blanc
douce sauce curry :
. citron
(poivron, courgette, carotte)
Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture
Carottes &5 . : G
v Plat complet
8 pommes de terre ( plet) Orge perleeaw Haricots beurre Coquilles epeaut@ e
Fromage Fromage
Cantal*@ Fromage blanc naturw
Dessert Dessert Dessert Dessert o Dessert
Flan vanille nappé caramfll ~ Compote de pomn® Fruit de saisonld Cake au chocolat Uit de saisonTl

3 on £ * Aide UE a destination des écoles
) St e @ Gomimsice BT Biman sodexo

@orarotis @ Locat @iiis @ vistarin OBzt oicmses BTt O Tatw,, @




Ville de SAINT-MAX
Menus scolaires

Septembre & Octobre
4 composantes

Lundi

Mercredi

Jeudi

Vendredi
« Menu végétariend

Plat protidique

Poulet ®?
roti au jus

Garniture

Purée pdt - carottdZd

Fromage
Edam indivE3

Dessert

Créme dessertyrg
saveur chocolat™

Plat protidique Plat protidique

Omelefge sauce Colin d'Alask4®
tomate sauce champignons
Garniture Garniture
Semoule Julienne de légumes
Fromage Fromage

Tomme natun 3

EY Yaourt nature 6 de Pierre-Percée

Dessert Dessert

ol
legimes
' Fruit de saison™ -

Compote de pomn

@craroais @ Locat Byisisiiz @vissraion QEDLE @oionoce BT O3 T, @

Commerce B'lﬁ‘/ Bleu Blanc
equitable “ Coeur

Appellation
d'Origine Protégée

Hors d'ceuvre

Carotte ra pée@
vinaigrette moutarde

Plat protidique

Roti de boeuf)
sauce poivrade

Garniture

Purée de pois cassé

Dessert

Cookie

* Aide UE a destination des écoles

Plat protidique

Quenelle nature
sauce tomate

Garniture

Riz
Fromage

Yaourt brassé nature

Dessert
y
-rU|t de salson*-a
sodeXo



Lundi

Ville de SAINT-MAX

Menus scolaires

Septembre & Octobre
4 composantes

Mercredi
« Menu local

Jeudi

-
par Ssodexo

Vendredi

Hors d'oceuvres

[

Pomelos et sucre

Plat protidique

Nuggets de volaille
& ketchup

Garniture

Carottes==
& izl

Dessert

Dessert lacté gélifié |
vanille

Plat protidique

Couscous végétarien
(légumes couscous, pois
chiche, raisin sec)

Garniture
Semouldfd
Fromage

Gouda

Dessert

Compote pomme (5
poire

Hors d'ceuvre

Guffly sauce fromage
blanc

Plat protidique
auté de veau
“ii Sauce marengo

(tomates, champignons,
carottes)

Garniture

Farelles épeautr &

Dessert

Fruit de saisolZd &

Plat protidique

Omelette
sauce au thym

Garniture
Haricots verts persillés

Fromage

Dessert

Cake a la cannelle

Qcharotais 6Local e:,’":;“r;i;f; & vesstarien YErodul

Produit issus de
3 I'Agriculture Biologique ‘

%Decungele A

Produit [
Label Rouge U

‘:: R Appellation

d'Origine Protégée équitable

“ Coeur

Commerce B'lﬁ':/ Bleu Blanc

* Aide UE a destination des écoles

Hors d'ceuvre

Salade de .
haricot blanc™

Plat protidique

Colin d’AIaska?

sauce bretonn
(champignon, poireau,
béchamel)

Garniture
Gratin de chou-fleur

Fromage

Fromage blanc naturfH

x
sodexo



Lundi

Ville de SAINT-MAX

Menus scolaires

Septembre & Octobre
4 composantes

Mercredi

Jeudi
« Menu végétarien %)

-
par Ssodexo

Vendredi

Hors d'ceuvre

Chou blanc™

vinaigrette
Plat protidique
3

Emincé de dinde™
sauce moutarde

Garniture

Petits pois mijotés

Dessert

A

:
Madelelnei

Plat protidique
amack alsacienne

Garniture

(%

Lentilles

Fromage

Fromage fondu Vache
qui rit

Dessert

y 4
21 J .
FrU|t de SaISOFéEW

Crépe a I'emmental

Plat protidique

0 > Boeuf

Hors d'ceuvre

sauce au thym

Garniture

[

Carottes

Fromage

Yaourt nature™

Plat protidique

Gratin de pates, brocolis,
mozzarella et cheddar
(plat complet)

Garniture
(plat complet)

Fromage

&= Camembert™=

Dessert

Compote de pomme

kiwi S

Qcharotais 6Local e:,’":;“r;i;f; & vesstarien YErodul

A - i
%Décungelé B Produit issus de Produit

= I'Agriculture Biologique

(i@, Appellation
A% LabelRouge L)

&
Commerce :n'l.'i'én,- Bleu Blanc

d'Origine Protégée equitable “ Coeur

* Aide UE a destination des écoles

Hors d'ceuvre

A

Endives™

vinaigrette moutarde a
I'ancienne

Plat protidique

o

Colin d'Alaska meuniere

Garniture

Riz

Dessert

Cocktail de fruit au sirop

x
sodexo



L'Odyssée [Uiksi:
du goit GOU

Ville de SAINT-MAX
Menus scolaires
Septembre & Octobre

4 composantes

Semaine 5 : Du 29 septembre au 03 octobre 2025

Ile de France

« Menu végétarien

Haut de France
Mardi

e

(e
oL
“’i-'}

Normandie

Nouvelle Aquitaine

Auvergne Rhone Alpes

Hors d'ceuvre

Carotte répée
vinaigrette moutarde

Plat protidique

B3 Bimince de beeuf
sauce forestiere

Garniture

Coquilles épeautldl &

Dessert

Fromage blanc sucr@

Plat protidique

Emincé de blé pois
et sauce maroilles

Garniture

Farelles (pétes s

Fromage
MunsterfH €

Dessert

Compote de pomnliH

Hors d'ceuvre
Salade de pommes de
terre 0

creme ciboulette

Plat protidique

Colin d'Alask#8
sauce Dieppoise

Garniture
Carottes en batonnet
Fromage

Fromage blanc naturdfd

Plat protidique

LE g 7
E2@auté de porc
sauce aigre douce

Garniture

Carottes
et haricots blancs

Fromage

CookieEld

(@pcharotais 6Local Qisaiie @vegetarien ©)

Produit

. . PR Produitissus de
Francais %Decungele

= I'Agriculture Biclogique

&

Produit {@y Appellation

LabelRouge  “S8P/ drorigine Protégée équitable

“ Coeur

&£
Commerce %/ Bleu Blanc

* Aide UE a destination des écoles

Hors d'ceuvre
Betteraves vinaigrette

Plat protidique

Quenelle nature
sauce tomate

Garniture

Riz

Dessert

Y
fruits =
‘ruit de saisond

x
sodexo



Ville de SAINT-MAX
Menus scolaires

Septembre & Octobre

4 composantes

Lundi

Mardi Mercredi Jeudi Venfirt:-dl .
« Menu végétarien
Hors d'ceuvre Hors d'ceuvre
Chou rougly Carotte rapée
vinaigrette au miel vinaigrette i
Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique

Steak haché au jus

Garniture

Purée de pomme de-
terre

Dessert

Creme dessert.@
saveur caramel

Sauté de dindeg
sauce chasseur
(champignon, oignon,
tomate, cerfeuil, estragon)

Garniture
Semoule

Fromage

-’{.:-
* Yaourt nature®== 5

- Dessert

nmle

Fruit de saisor®=

Colin d’AIask@
sauce citron

Garniture

Julienne de légumes et

Pdt
Fromage
Camembert
Dessert

Cocktail de fruits

Qcharotais 6Local Dicaris @vegetarien YEroduit

%Decungele A

Produit
Francais

Produit issus de @
A |'Agriculture Biologique w4,

Label Rouge U

':r?‘:;- Appellation

Commerce 5'._‘%,. Bleu Blanc
d'Origine Protégée

equitable “ Coeur

-g‘kotl de veau

au jus

Garniture

Pomme noisette

Dessert

Compote de poir@

* Aide UE a destination des écoles

Plat protidique

CEuf durfd

a la florentine
(épinard)
Garniture

(plat complet)

Fromage

LEYstit fromage fraidH
o (type suisse)

Dessert

-
fruits . X v
rU|t de saison3

o
sodexo



Lundi

Mardi

Ville de SAINT-MAX

Menus scolaires

Septembre & Octobre
4 composantes

Mercredi

Jeudi
« Menu du parc régional de
Lorraine »

-
par Ssodexo

Vendredi

Plat protidique

Merlue

sauce échalotte

Garniture

Ratatouill Lk

&riz

Fromage

Pont I’Evéqu@

Dessert
Creme desser1 @
a la vanille

Plat protidique

Beignet stick
mozzarella

Garniture

Haricot vert persillé

Fromage

(%

AB

Dessert

Fruit de saisor

Hors d'oceuvre

A

(Euf dur ~ mayonnaise

Plat protidique

Curry de légumes et
pommes de terre

Garniture

(plat complet)

Dessert

Fruit de saisor®a

(@pcharotais 6Local Dicaris @vegetarien YEroduit

X . PP Produitissus de
% Décongelé B 1y orcuure sictogiaue

;@ Produit f::_"?'.
'A% LabelRouge LS,

Appellation

Commerce %}‘mwﬂlﬂm
¢ dorigine Protégée

equitable = Coeur

Hors d'oceuvre
Chou blan¢™
vinaigrette moutarde

Plat protidique

Sauté de bceu
facon stroganoff (fomate,

paprika)

Garniture

[

Fusilli (pates) ™

Dessert

Yaourt é |a péCh RS

* Aide UE a destination des écoles

Plat protidique

(%

Omelette
Garniture
Gratin de broco
Fromage
b ; Fromage blanc*
Dessert

Mini cake pépites de
chocolat o

x
sodexo



Vacances
Scolaires

Lundi

Ville de SAINT-MAX
Menus scolaires

Septembre & Octobre
4 composantes

Mercredi
« Menu végétarien®

Jeudi

Vendredi

Hors d'ceuvre
Salade verte
au mais

vinaigrette moutarde

Plat protidique
Saucisse de Strasbourg

Garniture

LentiIIes @

Plat protidique

Colin d’AIask@
sauce citron

Garniture
Haricots beurre

Fromage

Emmentall

Hors d'ceuvre

Houmous de pois chiche

Plat protidique

Crozet sauce bleu
emmental et tartiflette

Garniture
(plat complet)

Fromage

Yaourt S

(@pcharotais 6Local Qisaiie @vegetarien ©)

Produit Z P K9 Produit issus de
Francais %Decongele -. I'Agriculture Biclogique

&

Produit

Label Rouge Ib

@l Appellation
d'Origine Protégée

equitable

&
Commerce :Bﬁn" Bleu Blanc

“ Coeur

Plat protidique

Emincé de dind@=2

sauce curry

Garniture

Chou-fleul

Fromage

Fromage blanfH

Dessert

Compote de pomme

cerise

* Aide UE a destination des écoles

S

Plat protidique

Sauté de boeuf
sauce au thym

Garniture

[

Pomme vapeu#s

Fromage

Fromage frais  pus

Chanteneige e
Dessert

Fruit de saisorf3 (5

x
sodexo



Vacances . Ville de SAINT-MAX W, ﬁzu[dA
3 Menus scolaires &
Scolaires | Septembre & Octobre m; - G@Ut

4 composantes

Semaine 9 : Du 27 au 31 octobre 2025

Lundi

« Menu végétarien B Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Hors d'ceuvre Hors d'ceuvre

Carotte ra pée (5]

Céleri rémoulad &4 .
vinaigrette moutarde

Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique
Omelette sauce tomate Cordon bleu (volaille) Boulettes.de boeuf Colind AIaska@ Roti de dinderp
sauce piquante sauce aux champignons sauce au curry
Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture
Carottes aujus Riz Choux-fleurs persillés Julienne de légumes Puree dfegsrc;mme de
Fromage Fromage Fromage
Yaourt naturdZd €& Brie Fromage blanc natur®3
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Dessert lacté flan saveur CookielH

: Compote de pomn@ Fruit de saisor Cocktail de fruits
vanille caramel

) L i ) . g Produitissus de 2 Produit G Appellati 252 Bleu Blanc * Aide UE a destination des écoles
@crarois @ Locat @iirsic @ visearen QR oicmses Bt €2 oot @ 2o, © Simmse B B sodexo




