MENUS SAINT-MAX Ut
Semaine du 01 au 05 janvier

VACANCES SCOLAIRES

Salade du pommier Salade de pates AB Soupe de légumes et crolitons

R6ti de veau LR (froid) Choucroute

Sauté de dinde AB au romarin
Enchilada et mayonnaise (knack LCL, échine de porc, chou, PDT)

(légumes, soja AB, tortilla, emmental)

Farelles AB LCL
et sauce tomate

Pommes purée AB Salade verte AB

== 5
Yaourt nature AB — Munster AOP
Yaourt aromatisé Yaourt aux fruits Tarte au flan
Gouter :
Pain au lait et jus multifruits Pain, chocolat et jus de raisin Gateau fraise et jus d'orange Marbré et lait nature

Menus proposés sous réserve de disponibilités des produits
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MENUS SAINT-MAX &“‘1 Ut

Semaine du 08 au 12 janvier

@ MISSION 57|
RECETTES =1
DURABLES

Velouté de betteraves
Salade verte AB Endives vinaigrette R .
et lentilles corail
Sauté de veau AB
e Colin d'Alaska pané riz soufflé e
sauce provencale
Falafels AB g bl
Parmentier de poisson blanc
PDT et fromage a tartiflette
& (colin d'Alaska) a la carotte
& ¢ coqui 3l
, . oquillettes a I'épeautre AB LCL
' Lentilles AB LCL Purée de carotte - potiron et courge ' q . P
et coulis de courgettes
()
Fromage blanc AB - Yaourt nature AB LCL
AE
Fruit de saison AB Compote de pomme - framboise Brownie Fruit de saison AB Galette des rois

Menus proposés sous réserve de disponibilités des produits
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MENUS SAINT-MAX
Semaine du 15 au 19 janvier

~* Carottes rapées AB vinaigrette

Sorrisi ricotta - épinards

Yaourt nature AB
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‘Nea et Papille

@

Velouté de potiron - fromage fondu
o Salade verte AB
Vache Qui Rit

Sauté de porc LCL au miel X L
Hot dog saucisse de blé - soja et

ich bert - PDT
Quiche camembe| ketchup

Semoule AB aux légumes Salade verte PDT quartier avec peau

Coulommiers AB

@

Smoothie pomme -

Fruit de saison .
cranberries - yaourt

Fruit de saison AB

Menus proposés sous réserve de disponibilités des produits
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Pois chiches AB LCL en salade

Emincé de saumon sauce oseille

Purée de brocolis AB -
fromage fondu Vache Qui Rit

Fruit de saison AB
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SERVICES DE QUALITE DE VIE



MENUS SAINT-MAX Ut
Semaine du 22 au 26 janvier

MISSION
RECLTIES
DURABLES

Salade fantaisie

CEuf dur AB mayonnaise R
(carotte, céleri, rainsins, pomme)

e Marmite de poisson @:@ Emincé de poulet LR 0 L,
Emincé de beeuf au curry

sauce aux légumes sauce champignons crémée 3
Nuggets de blé

Coquillettes AB - butternut -
ricotta et thym

Riz AB Boulghour Purée de courgettes Lentilles AB LCL

Fromage blanc AB Mimolette Yaourt nature AB LCL Fromage frais Rondelé

Fagon stracciatella
(cacao, copeaux de chocolat blanc et noir)

Fruit de saison AB Banane sauce caramel Gateau haricots blancs - chocolat Fruit de saison AB

Menus proposés sous réserve de disponibilités des produits

» ( = " B ) 3
- OO0V OEnecS & sodexo

"%\ SERVICES DE QUALITE DE VIE

‘Nea et Papille



MENUS SAINT-MAX
Semaine du 29 au 02 février

Potage Saint Germain Chou chinois vinaigrette

Sauté de dinde AB sauce colombo
(carotte, épices colombo, bouillon de
volaille, pulpe de tomate)

Mijoté de veau AB a I'ancienne Boeuf sauté au jus

Cordiale de légumes et PDT

. . Purée de patate douce
(carotte, haricots verts, champignons)

Pommes purée AB

Yaourt nature AB

Créme dessert caramel AB LCL Fruit de saison AB
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Compote de pomme - banane

Colin d'Alaska pané riz soufflé . ) L
Tajine de légumes aux pois chiches

et ceuf AB

Petits pois AB Céréales gourmandes AB

Brie AB Biiche de lait mélangé

Crépe et confiture Fruit de saison AB

Menus proposés sous réserve de disponibilités des produits
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