Menus St Max
Semaine du 4 au 8 Décembre

Bonne féte Nicolas

¢

CEuf dur Bio mayonnaise Carottes rappées Icl Coquilles coup de soleil

Sauce bolognaise (Boeuf Icl) Quiche au maroilles AOP

Korma d'hiver végétarien (brocolis,
chou fleur, carotte, curry, pdt, tomate

et riz)
@ Coquilles Bio Icl Salade verte
Fruit de saison Creme dessert Bio Icl et petit chocolat Compote pomme poire

Menus proposés sous réserve de disponibilités des produits
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MISSION Noisettes et amandes

RECETTES
DURABLES

Betteraves Bio vinaigrette

[
Moule Bio sauce créeme “““Mijoté de veau Bio a la moutarde
Pommes rissolées Bio sraricots verts Bio et pomme de terre
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Pate a tartiner maison
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SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus St Max &mﬂ‘d"
Semaine du 11 au 15 Décembre G@U

= Découvrir pour mieux grandir

| Repas de Noél

ugere a I'emmental et au comté
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Carottes rapées vinaigrette au miel ;fé}} Betteraves vinaigrette cremeuse
¥ -
ety

AOP

i ) . Parfait de boeuf charolais sauce aux . . L.

@ Knack Icl (porc) A8 Omelette Bio au fromage Emincé de saumon sauce citron , , eMarmlte de poisson aux épices
légumes d'antan
" Lentilles bio Icl a la provencale Coquillettes aux légumes (tomate i
. P K ¢ q g. ( ! Riz Croquettes de pomme de terre Torsades
(lentilles. ratatouille) courgette. oignon)
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Camembert Bio "4 Bichette de chévre .¥—* Yaourt nature

A o
@@ Yaourt aux fruits Fruit de saison Sapin chocolat Fruit de saison

Menus proposés sous réserve de disponibilités des produits
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Menus St Max &mﬂﬂ"
Semaine du 18 au 22 Décembre G@Ut

mmmm Découvrir pour mieux grandir e
‘! Repas de féte
[
. Salade orientale (aubergine, tomate, Créeme mascarpone pesto rouge et
Salade verte Potage de potiron L. .
pois chiche) gressin
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Paélla marine (poisson blanc MSC, i . R
L. ) . Pizza tomate emmental mozzarella Haut de cuisse de poulet sauce tomate  R6ti de veau LR sauce aux marrons
Céréales kasha légumes carottes crevette, moule Bio)
butternut et omelette bio
[ [
Riz s Salade verte Penne rigate Purée de potiron
e C mﬁ'Es .'
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Fromage blanc "$=7 Bichette de chévre Bio Yaourt nature

Y
Fruit de saison @ ck

Fruit de saison

Gateau chocolat épices

Menus proposés sous réserve de disponibilités des produits
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Menus St Max
Semaine du 26 au 29 Décembre

Vacances

CEuf dur sauce fromage blanc

A
Sauté de dinde bio au romarin .
Crozet sauce fromage tartiflette

emmental et oignons frits

Noél
Petits pois carottes
Fromage frais St Moret
Fruit de saison Fruit de saison
Godter: Golter : Godter :
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Noa et Papille
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Colin d'Alaska pané riz soufflé et citron

Blé ratatouille

{Eg} Bleu d'Auvergne AOP

Gateau au yaourt Bio

Godlter :

Menus proposés sous réserve de disponibilités des produits
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Champignon vinaigrette cremeuse

Parmentier de canard

Yaourt aux fruits

Godlter :
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