
www.saint-max.fr

juillet 
> dec.

2023

#3

journal
DU

part      geA

✓✓

le magazine intergénérationnel de la ville de saint-max

Journal réalisé par les enfants du périscolaire, de l'extra-scolaire 
et du cmej de la ville de saint-max

J
O

U
R

N
A

L
 S

E
M

E
S

TR
IE

L

P.17
Questions à 
mamie et à 

papi

P.18
DES NICHOIRS EN 

VILLE !



2 ▪ Journal du PartAge #3 / Juillet > décembre 2023

BÉATRICE BAUER

ADJOINTE AU MAIRE déléguée 
aux Affaires Scolaires, aux 

Activités et Loisirs Périscolaires, 
à la Petite Enfance et à 

l’Éducation, au Conseil Municipal 
des Enfants et des Jeunes 

(CMEJ).

IL est important d’encourager 
les liens et les échanges 

réalisés juste pour le plaisir et qui 
ne demandent aucun retour. C’est 
le #VivreEnsemble. Le ciment de 
la société. C’est pour cela qu’il 
nous faut prendre une place dans 
ce soutien et cet encouragement. 

˝Le lien intergénérationnel est la clé. 
Surtout dans ce contexte particulier, il 

donne encore plus de sens de l'humanité, 
de la spontanéité et de la satisfaction."

2- Edito

3- tE souviEns-tu ?
4- REcEttEs gouRmandEs

 6- chaRadEs / dEvinEttEs

 7- on jouE En appREnant

 8- histoiREs dRôlEs  
9- coloRiagE

 12- mots cRoisés

13- poupéEs FRimoussE

14- unE autRE idéE ?
 15- dEssinE unE saison

 16- Y’a un tRuc

 17- dialoguEs avEc mamiE Et papi

 18- cmEj - pRojEts 
intERgEnERationnEls

19- soRtiE dE pâquEs

 20- dEs lavis Et du caFé 
21- FabRiquE ton hERbiER

22- moulagE plâtRE

 23- REncontRE avEc amis d’gEns

24- lEs EcolEs municipalEs dE saint-
max

25- lE bams
26- bibliogRaphiE / annExEs
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Découvre la vidéo ici...

"Quand Mélissa et 
Raquel rencontrent 

Danielle..."

Te souviens-tu de Mélissa 
et de Raquel ? 

 de leur rencontre avec Danielle, 
bénévole à l’Épicerie Solidaire de 

Saint-Max ...

Cette vidéo youTube est en m
ode privé

Proverbe hébreu

http://https://youtu.be/Dxr2G4IFVqw
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■ ▶ 1 barquette de 
500 gr de fraises
■ ▶ 300 gr de 
crème épaisse
■ ▶ 250 gr de sucre 
glace

1/ Équeutez les 
fraises, passez-
les sous l'eau.  
2/ Coupez-les en 
morceaux.

3/ Mélanger 
les fraises et la 
crème.
4/ Ajouter le 
sucre glace. 
5/ Mixer. 

Verser dans des 
petits pots en 
verre. Réserver au 
congélateur.

Sortir 1/2 avant 
dégustation.

▶ 40 g de savon 
de Marseille (doit 
contenir au minimum 
72% d'huiles 
végétales) 
■ ▶ 3 c.à.s de 
bicarbonate de 
soude ■ 
▶ 3 litres d'eau ■ 

▶ quelques 
gouttes d'huile 
essentielle au choix 
(lavande, citron, 
eucalyptus...)

***
1/ Râpez (ou 
découpez en dés) 
40 g de savon de 
Marseille.
2/ Faire fondre à 
feu doux dans 1 litre 
d'eau très chaude.
3/ Mélangez.
4/ Ajoutez 3 c.à.s 
de bicarbonate de 

soude (doucement 
car effet bouilloire).
5/ Laisser reposer 
pendant 1 heure puis 
allongez avec 1L 
d'eau tiède.

6/ 
Le

lendemain, 
allongez de nouveau 
avec 1L d'eau tiède.

7/ Facultatif : Vous 
pouvez parfumer 
votre lessive : après 
refroidissement de 
la lessive, ajouter 
quelques gouttes 
d'huile essentielle  
ou de fragrance 
naturelle.
8/ Mettre en bouteille.

■ ▶ 3 œufs
■ ▶ 120 g de sucre 
semoule
■ ▶ 1 sachet de 
levure chimique
■ ▶ 1 sachet de 
sucre vanillé
■ ▶ 125 g de farine
■ ▶ 1/2 verre 
d’huile d’olive
■ ▶ 3 pommes

1/ Couper les 
pommes en 
petits dés. 
2/ Mélanger tous 
les ingrédients. 
Ne pas oublier de 
beurrer le moule.

Mettre au four à 
160/170° pendant 
45 minutes.

Lessive maison

Les apprentis cuisiniers de l'EMC de Saint-Max coordonnée par le chef Guillaume Colliaux 

Glace à la fraise

Gâteau moelleux 
aux pommes
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Gâteau au ya
ourt 

de Nicole

■ ▶ 120 g de sucre
■ ▶ 10 g de sucre vanillé
■ ▶ 120 ml de lait
■ ▶ 120 ml d’huile

■  ▶ 200 g de farine
▶  12 g de levure chimique

■ ▶ 10 g de zeste de citron
■ ▶ 10 ml de jus de citron

Pour la crème 
■  ▶ 200 ml crème fouettée
■  ▶ 80 ml de jus d’orange
Pour la déco 
■ ▶ 80 ml de sucre en poudre

1/ Blanchis les œufs entiers 
avec le sucre
2/ Ajoute le sucre vanillé, la 

levure, l’huile puis le lait. Bien 
mélanger afin d’obtenir une pâte 
homogène.
3/ Incorpore la farine, les zestes 
de citron et le jus de citron
4/ Monte la crème fouettée et 
incorpore le jus d’orange.
5/ Forme des cercles avec un 
emporte pièce puis garnis de 
crème et forme un dôme avec le 
reste de biscuit émietté.

Au four 25 mn à 180°C dans un 
moule de 30 x 40 cm.

Recette réalisée par les apprentis cuisiniers de l’EMC, 

coordonnée par le Chef Guillaume Colliaux.

Moelleux à l
a 

crème d'orang
e

+ d’infos p. 24
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A - 1212
B - 1464
C - 1636
D - 2444      

A - le pingouinB - la cigogneC - le manchotD - le pélican

11

A - les rats
B - les  serpents
C - les araignées
D - les aigles     

33

6677
A- Ohm
B - Ampère
C - Watt
D - Volt      

88

A - Blai
se Pasc
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D - Tho
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99

A - Jup
iter et 

Vénus

B - Plu
ton et 

Uranu
s

C - Ma
rs et M

ercure

D - Jup
iter et 

Saturn
e

ATTENTION !

A - un âneB - un singeC - un chameauD - un boeuf          

22
Fais-toi aider 
par mamie ou par 
papi car c'est 
difficile...

A - 90°
B - 120°
C - 180°
D - 360°

A - le beuglementB - le bêlementC - le jappementD - le vagissement

44
A - Jean
B - Louis
C - Hector
D - Pierre            

55

1- A : le pingoin / 2- A : un âne / 3- C : les araignées / 4- D : le vagissement
5- D : Pierre / 6- B : 1464 / 7- 5 : 180° / 8- A : Ohm / 9- A : Blaise Pascal / 10- D : Jupiter et Saturne

1- Quel animal 
ne vole pas ?
2- Quel animal est un baudet ?
3- Qu'étudie un arachnologue ?
4 - Quel est le cri de la brebis ?
5- Quel était le prénom de l'époux 
de Marie Curie ?
6- Combien font 122 x 12 ?

7- Quelle est la somme des angles 
d'un triangle ?
8- Quel est le nom de l'unité de 
résistance électrique ?
9- A quel inventeur doit-on la 
première calculatrice ?
10- Quelles sont les deux plus grosses 
planètes du système solaire ?

1010



  
  Nom Prénom
  Classe 

Coupon à déposer en mairie au Service Périscolaire ou à envoyer par courrier au 37, avenue Carnot à la mairie 
de Saint-Max (54130) à l'attention de Guilaine Martin avant le 31.03.2024

_ Comment gagner des 
points dans le couloir* ? 
demande l’animatrice 
_ en ne pas courant .. .. 
répond l'enfant.

numéro unique européen
112 Relie le bon numéro 

à son destinataire...

Écris une histoire drôle et tente de gagner 2 places de cinéma au 
Royal à Saint-Max. Un jury se réunira et désignera le gagnant... De 
plus, ton histoire sera exposée en avril 2024 à la médiathèque Le 
Château dans la cadre du Livre Sur la Place.

* Jeu-concours à points Ecole Jules Ferry
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 Margot
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dessin de Nicolas D. "Interdit de se jeter sur la banquette et les poufs !"
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Zoé
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Des poupées 
solidaires 
au périscolaire 
Paul Lévy

Un projet manuel et 
humanitaire

Dans le cadre du 
titre  "Ville amie 
des enfants", la 

commune de Saint-Max 
collabore avec l’Unicef pour 
l’opération Frimousse. Ces 
poupées mettent en avant le 
droit à l’identité qui donne le 

droit d’exister en tant 
qu’individu
appartenant à une 
société. Il peut aussi 
être protégé contre 
les abus et bénéficier 
de ses droits, par 
exemple aller à l’école. Dans 
de nombreux pays, ce droit 
n’est pas ajusté.

Plusieurs enfants du 
périscolaire de l’école 
Paul Lévy ont réalisés des 
poupées UNICEF Frimousses 
avec l’aide de Marie-
Elisabeth Chretiennot. 

Chaque poupée 
aura un nom, une prénom 
et une nationalité. L’objectif 
est de fabriquer des 
poupées de début à la fin 
en vue de les revendre au 
bénéfice de l’Unicef. La 
collecte servira à vacciner 
les enfants du monde.

Grâce à la vaccination contre les six principales maladies 
infantiles, un enfant peut être sauvé.

de gauche à droite
Olivia, responsable 

du Périscolaire de 
l’école Paul Lévy 

et Marie-Élisabeth 
Chretiennot, 

présidente de l’Office 
municipal solidarité 

intergénérationnel 
et par ailleurs, très 
bonne couturière.

+ d’infos p. 27
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COMME MILA, dessine une saison...

« 
Le
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m
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M
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a»
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s 
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y 
/ 2
02
3



3/ Puis tu comptes combien de 
doigts se trouve à gauche du doigt 
plié : il y a 3. 
Puis on compte 
combien de doigts 
se trouvent à droite 
du doigt plié : il y en 
a 6.

Le chiffre des dizaines sera le 3. 
Le chiffre des unités sera le 6.

 

Astuce pour s
e souvenir de

 

la table de mu
ltiplication 

de 9

 FACILE
 Comment vider un

e 

bouteille TRÈS rap
idement ?

Remue la bou
teille en spira

le pour créer un
 tourbillon et 

le tour est joué !

1/ Pour commencer place tes 
mains à plat devant toi , les doigts 
écartés. Attribue les chiffres de 1 à 

10 aux doigts en 
commençant par 
l’auriculaire de la 

main gauche, c’est 
le 1 ; l’annulaire 

gauche, c’est le 2 ; et ainsi de suite 
jusqu’à l’auriculaire droit, qui est le 

10.

2/ Ex : essaie de 
multiplier 4 x 9. 

Pour cela, il suffit de 
plier le 4ème doigt.

4/ A toi de jouer : essaie 
de multiplier 7 x 9. 

 ?
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1. Quel est ton nom complet et quels sont les noms de tes 
parents et frères et sœurs ?
2. Comment tes parents ont-ils choisi ton prénom et a-t-il 
une signification particulière ?
3. Avais-tu un surnom ?
4. Où et quand es-tu née ?
5. Quel genre de choses faisais-tu en famille lorsque tu étais 
jeune 
6. Qui étaient tes amis et quel sont les plus beaux souvenirs 
que tu as gardé d'eux ?
7. Quelles écoles as-tu fréquentées ?

8. Quelles étaient tes matières préférées à l'école ?
9. Comment as-tu rencontré Papi ?
10. Comment Papi t-a-t'il demandé en mariage ?
11. Où et quand a eu lieu votre mariage ?
12. Quels sont les noms de tous vos enfants, et où et quand 
sont-ils nés ?
13. As-tu certains souvenirs particuliers concernant tes 
enfants ?
14. Où as-tu vécu ?
15. Pour qui as-tu travaillé et quels emplois as-tu 
occupé ?
16. Quels sont tes souvenirs de vacances préférés ?

... NOTE LES Réponses sur un cahier 
et colle une photo de mamie et de papi...
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La Commission Solidarité, 
Environnement et Citoyenneté 
du CMEJ,  animée par 

Quentin Mentrel, réalise un projet 
intergénérationnel. En effet, les 
jeunes se sont rendus à l'EHPAD 
du Clos Pré afin de réaliser des 
mangeoires pour les nichoirs qui, par 
la suite, seront installés dans la ville.

Première étape, ponçage du bois

Deuxième étape, vernir le bois

Des nichoirs en ville...

La
 s
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te
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Pourquoi ce Projet ?

Dans le cadre de «Ville amie des 
enfants», les enfants sont sensibilisés 

à l’article 9 de la Convention 
Internationale des Droits des Enfants.
Des actions de solidarité et du partage 

mises en place, des rencontres 
intergénérationnelles permettent la 
transmission de joie et de bonheur 
de toutes parts. De plus, les relations 
sociales entre les deux générations 

sont interactives.

Article 9 / C.I.D.E

"L’enfant a le droit de vivre avec 
ses parents à moins que cela ne 
soit jugé incompatible avec son 
intérêt supérieur. Il a également 
le droit de maintenir des contacts 
avec ses deux parents s’il est 

séparé de l’un d’entre eux ou des 
deux [...]".

LE MERCREDI 12 AVRIL a eu lieu une sortie intergénérationnelle au Clos Pré  
sur le thème de Pâques : chasse aux œufs, un Qui est-ce ?, un lancé de cible lapin et 
de nombreux jeux fabriqués par les résidents.
       L’après-midi a continué avec un spectacle de danse 
       par les enfants du périscolaire et des chansons
       puis des échanges de cadeaux faits mains. 
       Ce bel après-midi s’est clôturé par un goûter 
       en commun.

Merci à Anne et à l’équipe !
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Il te faut :

☑ un pot de café sol
uble

☑ papier blanc légè
rement 

épais (type papier
 canson ou 

aquarelle)

☑ un pinceau rond/
pointe un 

peu fine
☑ un verre ou un po

t avec un 

fond d’eau froide 
(équivalent 

de 2 c.à.s)

☑ une palette ou ass
iette 

blanche
☑ un chiffon
☑ un crayon graphit

e (ou de 

papier)
☑ une gomme

  D
u 
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vi

s 
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 p
lu

s 
d

il
ué

 a
u 

m
oi

ns
 d

il
ué

Définition de lavis

Le lavis est une technique picturale consistant à n'utiliser qu'une seule 
couleur (à l'aquarelle ou à l'encre de Chine) qui sera diluée pour obtenir 

différentes intensités de couleur. 

Dans le pot d'eau, verse 5 
c.à.s de café soluble et 
mélange ta préparation. 

Sur la feuille, fais un dessin 
avec un crayon de papier ou un 
crayon graphite ou une mine de 
plomb.

Pose un peu de café concentré 
sur ta palette (1 c.à.c ) et ajoute de 
l’eau jusqu’à obtenir une couleur 
très très claire.

Applique la couleur à certains 
endroits de ton dessin et laisse 
vides certains autres endroits.

Quand le premier lavis a séché, 
ajoute à ta palette un peu de 

café concentré pour obtenir une 
valeur un peu plus foncée que la 

précédente. 

Si tu souhaites davantage ombrer 
quelques détails, tu peux prendre 
du café concentré que tu mélanges à 
quelques grains de café soluble sur ta 
palette, et tu l'appliques là où tu veux 

accentuer les ombres.
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Il te faut :

☑ des ciseaux
☑ un sécateur
☑ un petit sac pou

r la 

récolte
☑ un carnet à pag

es 

blanches ou noire
s

☑ du papier journ
al

☑ de la colle liqui
de

☑ un pinceau
☑ des crayons et d

es 

feutres
☑ des gros livres

fa
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g 
d

e 
l’
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e

Le temps à respecter pour 
un séchage optimal est de 3 

semaines. 

P lace chaque plante bien à 
plat sur une feuille de papier 
journal (ou tout autre 

papier absorbant).

Recouvre ensuite la plante 
d’une autre feuille de journal.
Une fois le sandwich réalisé, 
positionne des livres en 
dessous et au-dessus du 
journal pour bien l’aplatir.

Espace tes sandwichs de 
papier avec des livres. 

Après 2 à 3 jours de séchage, 
change le papier pour éviter 
qu’il ne moisisse. Mais si tu 
veux, tu peux interposer 

directement 
tes plantes entre les feuilles 

d’un livre.
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Il te faut :

Démonstration ici...

am
us

e-
to

i a
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c 
d
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d
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e 
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☑ des bandes de 

plâtre
☑ du film transpa

rent 

étirable
☑ des ciseaux
☑ de l’eau tiède

☑ un pot 
☑ un chiffon

Protège ton plan de travail 
d'un film plastique ou d'un 
morceau de toile cirée. 

Aux ciseaux, coupe des morceaux 
de bandes de 20 à 30 centimètres 
(ces petites longueurs sont plus 
faciles à manipuler). 

Remplis d’eau tiède un récipient 
(une bassine par exemple). 
Trempe une bande quelques 
secondes, recouvre l'objet à 
mouler puis passe le doigt 

dessus pour bien étaler le plâtre. 
Continue par la pose d'une 
deuxième bande que tu feras 
légèrement chevaucher sur la 
précédente. Etc. 

L’objet est maintenant 
complètement recouvert. Pour 
plus de solidité, tu peux mettre 

une nouvelle couche de bandes (en 
changeant encore le sens de la 

pose).
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AMIS D'GENS  est une association humanitaire constituée d'étudiants 
en Santé de Nancy. L'association existe depuis 2001.

Le 28 mars 2023, deux 
bénévoles de l'association 
Amis D'Gens ont rendu visite 
aux élèves des écoles de 
Saint-Max. Ils ont expliqué le 
fonctionnement de l'association 

et quelles étaient ses missions, 
ses projets, son actualité.
Les bénévoles de l’association se 
rendent au Bénin une fois par 
an. Et retrouvent les enfants de 
l’orphelinat «La Providence».

Ecole jules ferry le 28 m
ars 2023

Après la Côte d'Ivoire puis le 
Togo, nous intervenons depuis 2006 
au Bénin, plus particulièrement dans 
la région de Lokossa. Nous travaillons 
en partenariat avec l'Orphelinat La 
Providence, les centres de Santé et la 
mairie de la ville de Lokossa."

http
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découvre la vidéo de leur 
voyage en 2021 ! 

Si tu veux aider l'association, tu peux offrir des jouets, du matériel d'école ou 
faire un don sur le site : https://nancyadg.wixsite.com/amidgens
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https://www.youtube.com/watch?v=DBW-NN9mn8c
https://www.youtube.com/watch?v=DBW-NN9mn8c
https://nancyadg.wixsite.com/amidgens
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+ 4+ 4  
autres écoles 
municipales  
en 2024

+ d'infos au 07 87 53 69 65

LES ÉCOLES MUNICIPALES 
DE SAINT-MAX

M
aë

va EMD

Fatim
a EM

N

Guillaum
e

 E
M

C

G
ui

la
in

e EMA

Tarif par trimestre ou à la séance de 2 heures
▶ 5€ / 2 heurespour les maxois▶ 7€ /2 heures pour les non maxois

sur inscription 
uniquement

▼
kids@mairie-saint-max.fr
(nombre de places limitées)

Chaque m
ercredi 

(hors vac
ances sco

laires)

13h30 > 1
5h30 ▶ AR

TS

10h > 12h
 et/ou 13h

30 > 15h3
0 ▶ CUISI

NE

10h > 12h
 ▶ DANSE

10h > 12h
 ▶ NATUR

E

44  

écoles mun
icipales 

axées chacu
ne 

d'elles auto
ur d'un 

domaine sp
écifique

ART
CUISINE
DANSE
NATURE

+ d’infos p. 29/30

https://www.saint-max.fr/actualites_f/ecoles-municipales/
https://www.saint-max.fr/actualites_f/ecoles-municipales/
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▶ Vidaling, R. (2019). Cette année, je fais tout moi-même, Tana Editions.

▶ Grand Mercredi - Le premier site dédié aux Grands-Parents ! Retrouvez des 
idées d'activités à faire avec vos Petits-Enfants.
8 Rue de l’Hôtel de ville - 92200 Neuilly-sur-Seine
https://www.grand-mercredi.com/

▶ VILLE DE SAINT-MAX
https://www.saint-max.fr/

▶ GUIDE PRATIQUE DES BANQUES ALIMENTAIRES
https://www.calameo.com/read/001358178b2a530042c38

▶ BIEN MANGER EN FAMILLE
https://tabledesenfants.com/mayo-et-les-enfants/bien-manger/

▶ GENDARMERIE NATIONALE
https://www.gendarmerie.interieur.gouv.fr/contact/les-numeros-d-urgence

▶ CRÉER DES MOTS CROISÉS
https://puzzel.org/fr/crossword/create

▶ UNICEF 
https://my.unicef.fr/article/les-frimousses-de-lunicef/

▶ CONVENTION INTERNATIONALE DES DROITS DES ENFANTS - CIDE
https://www.unicef.fr/convention-droits-enfants/

▶ UNICEF - VILLE AMIE DES ENFANTS
https://www.villeamiedesenfants.fr/

▶ LE JOURNAL DU PARTAGE #2 DE SAINT-MAX
https://www.saint-max.fr/wp-content/uploads/2023/03/PartAge-N2.pdf

▶ ASSOCIATION AMIS D'GENS
AMIS D'GENS est une association humanitaire, constituée d'étudiants en santé de Nancy, et 
partenaire de la ville de Lokossa (Bénin) et de l'orphelinat La Providence. 
https://nancyadg.wixsite.com/amisdgens

▶ MÉDIATHÈQUE LE CHÂTEAU-CENTRE CULTUREL DE SAINT-MAX
https://www.saint-max.fr/culture-et-vie-associative/bibliotheque-mediatheque/

▶ EXPÉRIMENTATION - LES ECOLES MUNICIPALES DE SAINT-MAX 
ARTS - CUISINE - DANSE - NATURE
https://www.saint-max.fr/actualites/ecoles-municipales/

▶ "AVEC LES MOTS POLIS, LE VIE EST PLUS JOLIE"
https://www.jpbartaud.com/
https://www.youtube.com/watch?v=D1jFyB0bb8Q
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https://www.villeamiedesenfants.fr/ 
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DÉCOR FABRIQUÉ 
PAR LES ENFANTS 
DE L'ÉCOLE JULES 
FERRY POUR LA 
SEMAINE DE LA 

PETITE ENFANCE 
23 > 26 MAI 2023
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HÔTEL DE VILLE - 37, avenue carnot  
54130 SAINT-MAX  Tél. 03 83 18 32 32

www.mairie-saint.max.fr
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