Menus de Saint-Max
Semaine du 06 au 10 février 2023

**Menu végétarien**
La Sardaigne

Pen Potage de légumes T Salade verte Chou blanc aux lardons

Chou blanc, dés de mimolette

o
Dés de poisson au basilic @ Steak haché " Réti de dinde, miel et poivrons

. A . z
Choucroute de la mer (colin, saumon, Pennes rigates BIO aux légumes et

moules) pois cassés
AR
Riz aux petits légumes &z Purée de pomme de terre 2 Haricots verts et pommes de terre

LR/ - e
v & :7:-' T N
Blichette de chevre*, ;E@};! Pont I'Eveque AOP
y J
== Fruit de saison* Brownie —T—1Cake ricotta - pépites de chocolat oothie ananas - fruits de la passion
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O i ™ & L\ - y ¥
00800 AR @IS ©F dex
sooexo
* Aide UE a destination des écoles ,
SERVICES DE QUALITE DE VIE

‘Noa ef Papille



Menus de Saint-Max
Semaine du 13 au 17 février 2023

Vacances

L'Angleterre **Menu végétarien**

[

A Salade coleslaw (carotte, chou blanc,
i Crépe tomate - mozzarella BIO

oignon, mayonnaise)

1

@uté de porc, sauce esterel (oignon, @L@

&
. . i Roti de veau froid S/ Quiche au maroilles AOP maison
tomate, olives, poivron)

@l and Chips (poisson
meuniére et pommes frites)

Haut de cuisse de poulet roti

Quinoa Poélée de légumes BIO Purée de potiron Salade verte

@ Bleu d'Auvergne AOP

Fruit de saison*

Mini cake pépites de chocolat £ @ i 2\ Gateau aux pommes maison
e . . =i ¥ Compote de pommes-poires — . .
individuel et creme anglaise
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Menus de Saint-Max _éﬂléfot_

Semaine du 20 au 24 février 2023

Vacances
**Menu végétarien**
[
Taboulé ;; Macédoine, mayonnaise
© . Q@ .. . s
= Omelette au fromage = Sauté de volaille au caramel R6ti de veau au jus Moules a la creme
@0 Lasagnes de boeuf maison
Salade de riz Brocolis persillés Purée d'haricots verts Pommes noisettes
‘e
. [ °
™ de - v . i
:; Fromage blanc* * <" .- Mimolette ;; Coulommiers* A Emmental
.“ ]
A % v A A
;; Fruit de saison* @ Créeme dessert saveur chocolat @ Compote de pommes Flan patissier ;; Fruit de saison*
Godter :

Godter : Godter : Godter : Godter :
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Menus de Saint-Max
Semaine du 27 au 03 mars 2023

**Menu végétarien**

Boulghour en salade

A
0 Tajine de pilon de poulet, miel et

- A
AB
W@ Sauce carbonara (lardons) “ Boulettes de boeuf BIO a la créme Citron

Haricots plats, haricots verts et
pommes de terre

a1

Légumes fagon tajine

Coquilles

P9

»

2 Fruit de saison*

(= Cantal AOP

A8 AB

Fruit de saison Fruit de saison*

[
3 et vrit,napoe
=% Y Flan vanille, nappé caramel

RN

Menus proposés sous réserve de disponibilités des produits
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Potage de potiron

CEuf dur fagon mimosa

Céréales kasha a la tomate

y 4

o

Colin d'Alaska a la provencgale

Purée de courgettes

s
Fromage blanc*

-
=

fittte-> @

2 Gateau d'anniversaire g
_:I (cake au yaourt Bio) g
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